Md&chtest Du erleben, wie Du die spannenden Erkenntnisse der
Polyvagaltheorie in Dein Leben integrieren kannst?

Entscheidend flr unsere kérperliche und psychische
Gesundheit ist, wie sicher wir uns flihlen
(nicht, wie sicher wir sind).

In diesem Kurs wirst Du an 6 Terminen mittels fundierter
Wissensvermittlung und praktischen Ubungen lernen, wie Dein
Autonomes Nervensystem Dein Denken, Handeln und Fluhlen
beeinflusst und wie Du gezielt darauf einwirken kannst.

Nach diesem Kurs wirst Du Mdglichkeiten gefunden haben,
Dich so sicher zu flhlen, dass Du Dich in Dein Leben neu
verliebst. Fiihl Dich € - lich eingeladen mehr Verbindung zu
erleben und in Sicherheit verankert zu sein.

. September
. Oktober

. November
. Dezember

. Januar
. Februar

ORT: WIZ, Uber den Raumen des Waldorfkindergartens
KURSLEITUNG: Kathrin Birkle (Psychologin M.Sc.)

MEHR INFOS: www.kathrin-buerkle.de

INVESTITION: 60 €/ Termin - 360 € gesamt. ANMELDUNG:
https://calendly.com/kathrin-buerkle/polyvagale-gruppe



http://www.kathrin-buerkle.de/

